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L a  e s t a c i ó n  e s t i v a l  y a  h a  l l e g a d o ! ! ! !  E s t e
año  ha  ta rdado  un  poco  más  de  l o  hab i tua l ,
p e r o  y a  t e n e m o s  e l  s o l  y  e l  c a l o r  e n  l a s
ca l l e s  de  Va l l ado l i d .  Ya  r e sp i ramos  ve rano
y  hue le  a  vacac i ones .

P a r a  e s t e  t r imes t r e  h emos  p r epa r ado  una
nueva  r ev i s t a  t r imes t r a l ,  en  l a  que  con t a r
t o d a s  a q u e l l a s  c o s a s  q u e  n o s  h a n  p a s a d o
en nues t ro  Banco  de l  t i empo y  que  han s ido
muchas ,  una  de  l a s  más  impo r t an t e s  e s  l a
emis ión del  anuncio sobre Bancos de T iempo
d e  l a  c a m p a ñ a  d e  Te l e  5 ,  E l  p o d e r  d e  l a
gente,  que hemos podido ver en la te levis ión
duran te  l o s  meses  de  mayo  y  jun io .

Lo  c ie r to  es  que en  nuest ros  soc ios  y  soc ias
e s t á  e l  v e r d a d e r o  “ p o d e r  d e  l a  g e n t e ” ,  d e
una  g en t e  que  s e  a yuda  ( o  a l  meno s  t i e n e
la  pos ib i l i dad  de  hace r l o )  mutuamente .

Y  p a r a  p o d e r  h a c e r l o  s ó l o  n o s  h a c e  f a l t a
una cosa de la que disponemos todos y todas,
t iempo. (24 horas a l  d ía,  que parecen pocas,
pero  son 86.400 segundos a l  d ía  para  poder
compar t i r !  Ah í  e s  nada . )

Además ,  en  es ta  rev i s ta  con tamos  con  una
entevista muy espec ia l ,  Ju l io  Gisbert  Quero,
experto en bancos de tiempo, monedas sociales
y  economías  a l te rnat ivas  y  de  t rueque,  nos
cuenta cómo comenzó a interesarse por estos
t emas   y  cómo  as í  f ue  dando  f o rma  a l  l i b r o
"V iv i r  s i n  emp leo" .

Esperamos  que  l es  gus te .

                         P a sen  y  l e an .
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              EDITORIAL

       El Banco  informa



EL    BANCO    DE    TIEMPO    EN     VALLADOLID
En esta revista número seis vamos a hablar sobre la
grabación, la emisión y la repercusión del anuncio sobre
Bancos de Tiempo para la campaña "El poder de la gente",
de la cadena de televisión nacional Tele 5, para la que
contaron con nuestro Banco del Tiempo.

En febrero de 2010, la productora Cuatrocabezas
s e  p o n í a  e n  c o n t a c t o  c o n  l a  S e c r e t a r í a  d e l
Banco  de l  T i empo  de l  Ay to.  de  Va l l ado l i d .

L a  c a m p a ñ a  " D o c e  m e s e s ,  d o c e  c a u s a s "  d e
Te l e  5  d aba  una  vue l t a  d e  t u e r c a  y  e n  2010
se  i b a  a  c onve r t i r  e n  " E l  p ode r  d e  l a  g en t e "
y  apoya r  i n i c i a t i vas  soc i a l e s  i n t e resan tes .

Ya  t en í an  g rabados  t r e s  anunc i o s  y  que r í an
hacer  uno sobre los  bancos de t iempo.Habían
v i s i t ado  a l gunos  y  c onoc í an  nue t r o  b l og .  E l
m o t i v o  p o r  e l  q u e  e l i g i e r o n  Va l l a d o l i d  f u e
porque tras cuatro años conservaba el  espír i tu
y  la  f i l oso f ía  in i c ia l  de  los  Bancos  de  T iempo.

Días después Miriam y Diego vinieron a conocer
l a  s e d e  y  u n a  s e m a n a  m á s  t a r d e  u n  e q u i p o
de once personas (productor, agencia, técnicos,
director,  atrezzo..)se desplazaron a Val ladol id
jun to  con  Cr i s t i na ,  una  ac t r i z  madr i l eña  que
no  sab ía  nada  sob re  e l  p royec to .

Po r  nues t ra  pa r t e ,  e s taban  p repa rados
tanto la secretaría como varios socios y socias.

S e i s  s a l e n  e n  e l  a n u n c i o  f i n a l  p e r o   p a r a  l a
g r aba c i ó n  c on t amos  c on  12  s o c i o s  y  s o c i a s
que  amab lemente  se  p res ta ron  a  co l abo ra r.

Tras más de d iez horas de grabación,e l  equipo
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de  g rabac i ón  ya  t en í a  ma te r i a l  su f i c i en te  pa ra
e d i t a r  e l  a n u n c i o ,  q u e  c o m e n z ó  a  e m i t i r s e  a
principios de mayo. Treinta segundos de duración
q u e  h a n  s u p u e s t o  u n  i m p o r t a n t e  a v a n c e  p a r a
l a  d i f us i ón  de  l o s  bancos  de  t i empo .

E l  anunc io  ha s ido programado en los  descansos
pub l i c i t a r i o s  de  l a  p r og r amac i ón  de  l a  c adena
y  se  ha  es tado  emt iendo  has ta  f i na les  de  jun io .

Po r  o t r o  l ado ,es tá  i n se r t ado  en  l a   pág ina  web
www.e lpoderde lagente .es ,  en  la  que  se  pueden
co lgar  y  vo ta r  l as  in i c i a t i vas  más  in te resantes .

H a y  m á s  d e  3 0  i n i c i a t i v a s  c o l g a d a s  e n  l a  w e b
y  n u e s t r o  a n u n c i o ,  d e n o m i n a d o  " E l  P o d e r  d e
C r i s t i n a "  h a  e s t a d o  d u r a n t e  e s t o s  m e s e s  e n
sex ta  pos i c i ón  en  cuan to  a  vo tos  se  r e f i e re .

Desde  l a  em i s i ón  de l  anunc i o ,  s e  han  r e c i b i d o
m u l t i t u d  d e  l l a m a d a s  y  c o r r e o s  e l e c t r ó n i c o s ,
tanto de fe l ic i tac iones de otros Bancos de t iempo
como de  so l i c i t udes  de  i n fo rmac ión .

Personas de las Palmas de Gran Canaria, Tenerife,
Va l enc i a ,  Mad r i d ,  A l i c an te ,  A lmer í a ,  G ranada ,
B a d a j o z ,  e t c  h a n  m a n i f e s t a d o  s u  i n t e r é s  p o r
l a  i n i c i a t i v a  y  s u  i n t en c i ón  d e  pa r t i c i p a r  en  é l
s i  ex i s t í a  a l gún  BDT  ce r cano  a  su  l o ca l i dad .

En  l a  web ,  hay  un  en lace  a  nues t ro  b log ,e l  cua l
h a  t e n i d o  u n  v e r t i g i n o s o  a u m e n t o  d e  v i s i t a s
rec i b i das  du ran te  es tos  dos  meses .  E l  B l og  de l
B a n c o  d e l  T i e m p o  d e  Va l l a d o l i d  l l e va b a  8 4 0 0
v i s t a s  a n t e s  d e  l a  e m i s i ó n  d e l  s p o t ,  a  3 0  d e
j un i o ,  e l  n úme ro  d e  v i s i t a s  h ab í a  a s c end i d o  a
2 4 7 0 0 .

De  todos  modos  l o  más  impor tan te  es  que  es te
anunc i o  ha  pe rm i t i do  a  l o s  más  de  160  Bancos
de T iempo que tenemos en España dar  a conocer
nues t r a  ex i s t en c i a  y  nues t r o  f un c i onam ien t o ,
permit iendo a mil lones de personas la posibi l idad
d e  c o n o c e r n o s  y  d e c i d i r  s i  i m p l i c a r s e  o  n o  e n
rea l i za r  i n te r camb ios  de  t i empo .

I m a g e n  p r o m o c i o n a l  E l  P o d e r  d e  C r i s t i n a
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Como agradecimiento
al spot  que grabaron
dec id imos    ded i ca r
nues t r a  r eun i ón  de
mayo a "E l  poder  de
la gente", y cada uno
de los  part ic ipantes
ind icó  su va l ía  y  d io
a    conoce r    sus    hab i l i dades .

P o r  o t r o  l a d o ,  s e g u i m o s  c o l a b o r a n d o  c o n  l a
campaña de  recog ida  de  comida  no  perecedera
pa r a  Ha i t í  c on  l o s  P a r que s  de  bombe ro s  de  l a
c iudad y e l  grupo scout del  Barr io de la Victor ia.
S e g u i m o s  r e c o g i e n d o  p a s t a  y  a r r o z  y  h e m o s
co l abo r ado  a c t i v amen te  en  l o s  do s  me r cados
r ea l i z ado s ,  uno  e l  29  d e  mayo  y  o t r o  e l  30  d e
j u n i o .  L a  i n i c i a t i v a  l l e v a  r e c a u d a d o s  m á s  d e
2000  k i l o s  de  com ida .

Mostrando nuestra vena
so l idar ia ,e l  Banco de l
T iempo ha colaborado
con el Mercado de Trueque
organizado por la RED
INCOLA ,  d ed i c a da  a l
trabajo con inmigrantes,
e l  d í a  3 0  d e  m a y o  e n

l a  P l a za  E spaña ,  donde  va r i o s  s o c i o s  y  s o c i a s
atendieron el stand de nuestro banco con artículos
pa ra  i n te r camb ia r.

Nuestro Banco del t iempo también  ha colaborado
en  l a  d i fus ión  de  l a  Marcha-F ies ta  de  P royec to
H o m b r e ,  q u e  c o n  f i n e s  s o l i d a r i o s  r e a l i z a r o n
e l  26  de  j un i o .

"Ecoinventa tu casa" era el nombre de la exposición

    ACTUALIDAD

!Ya somos más de 300 socios y socias! Éste era uno de
los objetivos para el 2010, una vez logrado se nos
plantean nuevos retos, esperemos que conseguirlos sea
también cuestión de tiempo.

Es t o s  nuevos  r e t o s  pa r a  e l  s egundo  s emes t r e
de l  año  pa san  po r  l o g r a r  que  t odo s  l o s  s o c i o s
y socias del Banco del t iempo consigan "estrenar"
s u  t a l o na r i o ,  y a  que  hay  mucho s  d e  e l l o s  que
aún  no  l o  han  pod ido  hacer.

Y  t a m b i é n  p o r  e l  c o m p r o m i s o  q u e  a d q u i e r e n
los  soc i os  y  soc i as  cuando  se  i nsc r i ben ,  as í

medioambiental que
visitaron varios socios
y  soc i a s  en  e l  PRAE
d e  Va l l a d o l i d  e l  1 2
de  jun io .

Por otra parte,Luisa
y  F ina  fue ron
entrevistadas también en junio para la Cadena
Se r  de  Va l l ado l i d  y  e l  p rog rama  de  rad i o  "En
p r i m e r a  p e r s o n a "  d e  R N E ,  g r a b ó  e l  s á b a d o
26  de  j un i o  un  r epo r ta j e  de  r ad i o  que  em i t i ó
en  ju l i o  y  se  puede  escuchar  en
h t tp : / /b logs . r t ve .es /enpr imerapersona .

La secretar ía del  Banco ha colaborado también
e n  v a r i a s  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  l a s  f i e s t a s
d e l  B a r r i o  d e  L a  V i c t o r i a ,  e n t r e  e l l a s   e l  X
Concurso de Play-back, que organiza el Consejo
Soc i a l  La  V i c t o r i a - La  Ove rue l a .

La vena excursionista la pusieron varios socios
y  s o c i a s  q u e  e n  m a y o  a c u d i e r o n  a  F u e n t e s
Carr ionas (Palencia) a pasar un f in de semana,
d u r m i e n d o  h a s t a  e n  c a b a ñ a .  P o r  o t r o  l a d o ,
dos  de  nues t ras  soc i a s  v i s i t a ron  Jo rdan ia .

L a  F u e n t e  E l  S o l
ha sido el escenario
de nuevo de nuestra
reunión de verano,
all í merendamos el
l unes  5  de  j u l i o  y
disfrutamos de una
agradable y cál ida
reunión, convertida
en Fiesta de verano,

en  l a  que  no  f a l t ó  nues t ra  canc i ón .

CUESTIÓN       DE        TIEMPO
c omo  e l  p a c t o  d e  c ada  i n t e r c amb i o  d e j ando
lo más c laro posib le e l  s i t io, la hora,e l   servic io
y  los  pormenores  que con l leve  como compras
de  mate r i a l .

L a  s e c r e t a r í a  e s t á  t a m b i é n  p a r a  c u a l q u i e r
p r ob l ema ,  i n c onven i en t e  o  ma l e s t a r  que  s e
tenga  re l ac i onado  con  e l  banco  de l  t i empo  .

E s t o  a y u d a  m u c h o  a  l a  p r o p i a  g e s t i ó n  d e l
Banco ,  y  más  aho r a  que  hay  t an t o s  s o c i o s  y
socias, por lo que es muy importante la colaboración
de  t odos  y  t odas  pa ra  l og ra r l o .



E l  pasado  21  de  jun io ,  nos  v i s i t ó  Ju l i o  G i sbe r t
Quero, experto en bancos de tiempo y alternativas
a  l a  e c o n o m í a  d e  e m p l e o ,  y  a u t o r  d e l  l i b r o
“v iv i r  s in  empleo” y de l  b log que l leva e l  mismo
nombre .

E r a  e l  momen t o  d e  pone r  c a r a  a  una  pe r s ona
de  l a  que  hab í amos  o í do  hab l a r  mucho  y  cuyo
blog leemos a diar io.Nerviosos por su presencia
y  muy  ag radec i do s  po r  l a  m i sma  man tuv imos
u n a  e n t r e v i s t a  m u t u a  d e  l a  q u e  o s  d e j a m o s
un  ex t rac to  de  l o  más  i n t e resan te .

J u l i o  G i s b e r t  Q u e r o ,  d e  4 4  a ñ o s ,  h a  p a s a d o
mucho tiempo de su vida entre entidades bancarias,
l leva 20 años trabajando en una caja de ahorros
y  o t ros  muchos  l i gado  a  l os  Bancos  de  t i empo.

En  Sep t i emb re  de  2009  c omenzó  a  da r  f o rma
a  “V i v i r  s i n  emp leo ” (ab r i l ,  2010  Ed  Los  l i b r o s
d e l  l i n c e ) ,  u n  l i b r o  q u e  r e t r a t a  e x p e r i e n c i a s
de trueque, bancos de t iempo, monedas sociales
y otros s is temas de economía a l ternat iva.  Para
c o m p l e m e n t a r l o  y  a c t u a l i z a r l o  h a  c r e a d o  u n
b l o g  q u e  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  u n a  r e f e r e n c i a
pa ra  todos  l o s  Bancos  de  t i empo .

Una  de  l a s  apo r t a c i one s  más  i n t e r e san t e s  e s
el l istado de bancos de tiempo activos de nuestro
pa ís .

E l  ob j e t i vo ,  t an to  de l  b l og  como  de l   l i b r o ,  e s
“ d e m o s t r a r  q u e  s e  p u e d e  c r e a r  u n a  s e g u n d a
economía ,  comp lementa r i a  a l  s i s tema ac tua l ,
que nos ayude a vivir dignamente, una economía
de  opc iones ,  no  de  impos i c i ones .”

J u l i o  l l e v a  l i g a d o  a  e s t o s  t e m a s  d e s d e  q u e ,
e n  1 9 9 5 ,  f o r m a r a  p a r t e  d e  l a  p r i m e r a  r e d  d e
t r u e q u e  e n  M a d r i d ,  t o m a d a  d e  e x p e r i e n c i a s
de l  r e ino  Un ido ,  que  no  te rm inó  de  cua ja r.

En  la  ac tua l idad ,  compag ina  su  t raba jo  en  una
en t i dad  banca r i a  de  ámb i to  nac iona l  den t ro
de l  á rea  de  pa r t i cu l a res  y  m i c roc réd i t o s , con

COMPARTIENDO    EXPERIENCIAS:
JULIO   GISBERT   QUERO
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 l a  r ea l i z a c i ón  de  cha r l a s  s ob re  Banca  é t i c a ,
e conomías  a l t e rna t i vas ,  e t c .

E n  j u l i o  h a  p a r t i c i p a d o  c o m o  p o n e n t e  e n  e l
Curso de verano “Monedas sociales y desarrol lo
l o ca l ”  p romov ido  po r  l a  Fundac ión  Ca jamar  y
ce lebrado  en  la  Un ivers idad  de  A lmer ía .

S u  i n t e r é s  p o r  l a  b a n c a  s o l i d a r i a  l e  l l e v ó  a
formar y participar en diferentes grupos, algunos
d e  e l l o s  c o n v e r t i d o s  e n  b a n c o s  d e  T i e m p o .
J u l i o  e s t u v o  e n  l a  J u n t a  G e s t o r a  d e l  B D T  d e
Alcobendas,  o en e l  BDT Zona Norte de Madr id,
bancos  que  en  l a  ac tua l i dad  no  func ionan .

Ta m b i é n  p u d i m o s  v e r l e  e n  e l  r e p o r t a j e  d e l
2 0 0 3  d e  L í n e a  9 0 0  ( L a  2 ) ,  d e d i c a d o  a  l o s
Bancos  de  t iempo y  una re ferenc ia  para  todos
l os  bancos  de  rec i en te  c reac i ón .

El l ibro de Julio contiene
referencias y contenidos
muy interesantes sobre
e l  t r u eque ,  l a  h i s t o r i a
y actualidad de los bancos
de tiempo, características
y e jemplos de monedas
sociales, además de otras
exper i enc i as  de  ayuda
mutua,nuevas propuestas
de futuro y experiencias
muy interesantes  como
los  token  r ings  de  Ban-
g ladesh,  de jando fuera

otros  temas como los  microcréd i tos  o  la  banca
é t i c a ,  q u e  J u l i o  h a  p r e f e r i d o  n o  a b o r d a r  e n
es te  p r imer  l i b ro .

Ju l io  se  o f rec ió  a  conocernos  en  persona pues
t en í a  i n t e r é s  en  c onoce r  nue s t r o  Banco ,  po r
lo que su visita sirvió para enriquecernos mutua-
mente .

D e s d e  e l  B a n c o  d e l
Tiempo de Val ladol id
agradecemos enorme-
m e n t e  l a  v i s i t a  d e
Ju l i o  G i sber t .

Ha  supues to ,  sob re
todo para la Secretaría,
un “aporte extra” de
energía e ilusión para
c on t i n ua r  a l  f r e n t e
d e  e s t e  p r o y e c t o  y
creer aún más en los
Bancos  de  T iempo.



A l  h i l o  d e  l o s  i n t e r c a m b i o s  q u e
realizamos en el Banco del Tiempo,
me gustaría tratar este concepto.

D iar i amente  rea l i zamos
i ntercamb i os  afect ivos  con  las  personas  con
qu ienes nos re lac ionamos:  un apretón de manos ,
una car ic ia ,  un  beso ,  un  abrazo , . . .  gestos todos
e l l o s  q u e  p u e d e n  s i g n i f i c a r  m u c h o  p e r o  q u e
por  l a  repet i c i ó n  se  c onv i erten  en  ocas i o nes
en  a l g o  mec án i c o  y  r ut i nar i o .

C a d a  u n o  d e  e s t o s  i n t e r c a m b i o s  e s  u n  m o d o
d e  d a r s e  a l  o t r o ,  d e  t r a n s m i t i r l e  u n
mensaje  “ estoy  c ont i g o ,  a q u í ,  ahora " ,  “ e res
i m p o r t a n t e  p a r a  m í " ,  “ t e  t e n g o  p r e s e n t e " ,
mensajes  de  l o s  q u e  en  ocas i o nes  estamos
neces itados .

Actua lmente ,  es  tan d if íc i l  rec i b i r  un  abrazo
s i ncero ,  pr ofundo ,  de  esos  q ue  “te  e xpr imen ”
l a s  c o s t i l l a s  y  c o r t a n  l a  r e s p i r a c i ó n  q u e  e l
s e r  h u m a n o  h a  i n v e n t a d o  u n a  t é c n i c a ,
l a  “ a brazoterap ia ” .

BANCO DEL TIEMPO DEL AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID
C/ SAN SEBASTIÁN, 9. 47009 VALLADOLID
983 42 42 01                 bancotiempo@wadhoo.com
http://bancotiempoaytovalladolid.blogspot.com

AGENDA DE ACTIVIDADES BANCO DEL TIEMPO

Desde julio hasta el 13 de septiembre el Horario de atención del Banco es de 10:00 a 13:00

Ésta nos s irve para justif icar dar y/o  rec ib ir
u n  a u t é n t i c o  a b r a z o  s i n  s e n t i r  q u e  i n v a d e n
n u e s t r a  i n t i m i d a d  o  q u e  n o s  a d e n t r a m o s
en  terreno  proh i b i d o  de l  otro .

A u n q u e  l o s  e n t e n d i d o s  e n  l a  m a t e r i a  h a b l a n
de l  n úmero  de abrazos  a l  d ía  necesar ios  para
l a  s u p e r v i v e n c i a ,  m e  r e s i s t o  a  c u a n t i f i c a r
u n  a s p e c t o  s e n s i b l e ,  í n t i m o ,  p r o f u n d o  y  a  l a
v e z  t a n  p r e s e n t e  e n  t o d a s  l a s  c u l t u r a s .

Los  estud i os  só l o  v i enen  a  poner  negro  sobre
blanco y con datos y cifras, algo que tradicional-
m e n t e  y a  h a b í a m o s  e x p e r i m e n t a d o ,  q u e  l o s
abrazos generan reacciones fisiológicas positivas
y  e n t r e  o t r o s  e f e c t o s ,  a l i v i a n  e l  d o l o r  y  l a
a n s i e d a d .

Así  que ,  cuando  no  encontremos  las  pa labras
a d e c u a d a s ,  l a  t i m i d e z  o  e l  s e n t i m i e n t o  n o s
lo  imp idan ,  abracemos .  Y ,  sobre todo ,  estemos
a t e n t o s  a  e s o s  i n t e r c a m b i o s  q u e  h a c e m o s
por costumbre y no dejemos que se transformen
e n  a c t o s  d e s p r o v i s t o s  d e  v i d a ,  i n e r t e s .
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DESDE  UN  RINCÓN  DEL   ALMA:
"INTERCAMBIOS   CON    VIDA "

AGENDA       DE        ACTIVIDADES
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